Chorta

Sallad i Grekland &r for de flesta besokare bondsallad med fetaost eller som den
ocksa kallas "grekisk sallad", pa grekiska choridtiki (saldta). Efter att ha #tit sddan
flera dagar i striack borjar man faktiskt tycka att det blir en aning enformigt. Prova
da chdrta som det ocksa dr mycket enkelt att tillaga.

Detta recept pa chorta ér avsett for 4-5 portioner.

Ingredienser

1 kg farska blad av spenat eller mangold
salt

Till servering

olivolja
citron

Tillagning

Tag bort eventuellt fula blad och skolj resten noggrannt s att alla rester av jord dr
borta. Koka upp tillrickligt med léttsaltat vatten och 14dgg i bladen. Lat koka tills
bladen dr lagom mjuka, det tar ungefir 25 minuter. Sila bort vattnet och
tillagningen é&r klar.

Chorta kan serveras kall eller varm. Hill pa lite olivolja och pressa en citronklyfta
over varje portion.



